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Daara Serigne Mor Diop 
 

Prières du jour d’Achoura 
1- 4 rakas à faire dans la matinée (yoor – yoor) ou après Zohr (tisbaar), réciter dans chaque 

rakaa : Faatiha (1 Fois) + Qhoul Houwa Allaahou Ahadoune (11 ou 15 fois au choix), après le 

salut final réciter : Hasbiyal LaaHou wa ni(h)mal wakiilou ni(h)mal  mawelaa wa  ni(h)mane 

naSiirou  (70 Fois)    

Quiconque accomplit cette prière ce jour DIEU lui pardonne incha Allah les péchés de 50 ans 

passés et des 50 ans à venir.  
 

2- Soubhaanal LaaHi mil-al mizaani wa mounetaHal (i)lmi wa mab-laghar-riDaa wa 

ziinatal (a)rchi ; laa maldja-a wa laa mane-djaa minal LaaHi illa ileyHi. Soubhanaal 

LaaHi (a)dadach-chafe-(i) wal watri wa (a)dada kalimaati LaaHi att-taammaati 

koulli-Haa ; ass-aloukass-salaamata bir rahmatika, yaa arhamar raahimiina wa 

Houwa hasbii wa ni(h)mal wakiilou ni(h)mal mawelaa,  wa ni(h)mann-naSiirou wa 

Sallal LaaHou (a)laa seyyidinaa Mouhammadine wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa 

sallama. (7 fois) 

Gloire à Dieu Terme de la connaissance autant de fois que peut contenir la Balance ; il n’y a de 

refuge ni de salut si ce n’est auprès de Dieu. Gloire à Dieu autant de fois les nombres pair et 

impair, et autant de fois le nombre de ses paroles parfaites. Je Te demande la paix, par un effet 

de Ta miséricorde, Toi le Plus Miséricordieux des miséricordieux. En Allah je me fie, il me 

suffit, et il est le meilleur Garant, quel excellent Maître et quel excellent Protecteur. Paix et 

bénédiction de Dieu sur Mouhammad, sur sa famille et sur ses compagnons. Celui qui récite 

cette prière le jour d’Achoûra ne mourra pas dans l’année incha Allah.   
 

3- 1000 FOIS le verset 129 de la 9ème sourate TAWEBATI : LAQHAD DJAA – AKOUM 

(jusqu’à la fin), Dieu vous comblera inchaa Allah de richesses (weurseuk bou yaa).  

(Source : Seydi Ahmad Tijaani fondateur de la Tarixa Tijaani que Dieu l’agrée).   
 

4- Lire (si possible) devant la famille la sourate n° 67 Moulk (TABAARAKA) :    

Celui qui le fait bénéficiera de la protection divine. Il est recommandé de lire ou réciter cette 

sourate tous les soirs ; la tombe de celui qui le fait sera toute de lumière et cette sourate sera 

son « avocat » lors de l’interrogation par les anges.   
 

Ce jour-là 12 pratiques sont particulièrement recommandées :   

DES PRIERES – JEÛNER – VISITER LES PARENTS – AUMONES – GRAND LAVAGE 

VISITER LES SAVANTS – VISITER LES MALADES – CONTENTER SA FAMILLE – COUPER 

SES ONGLES – RECITER la sourate dite Iklass (QHOUL HOUWA ALLAAHOU) 1000 FOIS – 

MANIFESTER DE LA SOLLICITUDE ET DE L’AFFECTION A L’ENDROIT DES ORPHELINS 

– METTRE DU KOHL (Tousngeul) AU NIVEAU DES YEUX. 
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